GROVILLE U ROUILLE

communaute en santé de moonseam

Pilates

Pour tout le mois de février et mars nous

_ offrons des classes de Pilates gratuite.

Ou: Lotus Healing—145 Hwy 581 (chemin du Parc Provincial)

Quand: 3, 6 février et 5, 12 mars a 18 h 30 et ‘

*

1, 8 février et 7, 14 février a 14 h

Offert par Doris Magiera de Lotus Healing
Les classes sont limitées. S.V.P. vous enregistrer tot. S.V.P. vous

inscrire avec Doris au 705-367-2929 ou par courriel au
doris@lotushealing.ca

Pour plus d’information visitez les activit€s du calendrier sur le site de
Moonbeam au www.moonbeam.ca ou par téléphone au 705-367-2222
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